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LO SAPEVI CHE…?
Già nell’antica Roma si preparavano paste farcite con carne e spezie, anche se non avevano 
ancora la forma “ad anello” che conosciamo oggi. Si racconta che la forma particolare dei 
tortellini sia ispirata… alla stella di Venere!

I tortellini contengono nutrienti importanti per il nostro corpo:
. Energia immediata 		  . Proteine per crescere 
. Minerali e vitamine		  . Digeribilità e idratazione

Oggi, i tortellini che mangiamo sono stati preparati dal Pastificio La Fiorita di Rufina, un 
laboratorio locale che produce pasta fresca utilizzando ingredienti freschi e di qualità. 
Mangiare prodotti locali significa scegliere cibi che provengono da zone vicine a casa no-
stra, sostenere i contadini e i produttori del territorio e contribuire a ridurre l’inquinamento 
ambientale. Ogni tortellino racconta così una storia: dalla tradizione antica alla cura delle 
mani esperte, fino alla nostra tavola. Gustarlo non è solo un piacere… è anche un modo per 
apprezzare la storia, la cultura e il territorio che ci circonda.

I tortellini sono un simbolo  
della tradizione culinaria 
italiana, amato in tutto  
il mondo.
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