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anche ai tempi degli ' : |
antichi Romani!
Puo crescere nell’orto,

ma anche nei campi e
perfino tra le rocce.

. €APESSO-.
. SCOPRIAMO
EPERCHETA DENE? . GOMESI PREPARA!

I nostri cuochi utilizzeranno i seguenti
ingredienti: pucola, papmigiano, pinoli, olio
d’oliva, un pizzico di sale

Dopo aver messo tutto in un frullatore...
ecco comparire una cpema verde,
profumata e buonissima: il pesto di rucola!
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